Výuka první pomoci

Oblastní spolek ČČK Litoměřice nabízí výuku první pomoci v těchto normách:

1. Mladý zdravotník I. stupně
 (10 hodin) pro  děti ve věku 8 -11 let



2. Mladý zdravotník II. stupně (16 hodin) pro děti ve věku 12 -16 let

3. Zdravotník ČČK- Junior (20 hodin) pro mladé ve věku 16 - 18 let

4. Zdravotnická příprava uchazečů o řidičský průkaz (6 hodin)

5. Základní norma zdravotnických znalostí (12 hodin)

6. Základní norma zdravotnických znalostí pro pedagog.prac. (20 hodin)

7. Zdravotník zotavovacích akcí pro pedagogické pracovníky (39 hodin)

8. Zdravotník zotavovacích akcí (40 hodin)

9. Dobrovolná sestra ČČK (68 hodin)

10. Zdravotnický instruktor ČČK (56 hodin – pořádá úřad ČČK Praha, nejprve je ale nutné splnit nižší normy)

11. Maskér ČČK (15 hodin – pořádá úřad ČČK Praha)

12. Školení první pomoci pro veřejnost (4 hodiny) - doporučeno v rámci příslušných ustanovení Zákoníku práce

13. První pomoc pro příslušníky tísňových složek (40 hodin)

Normy školíme v naší učebně na OS ČČK Litoměřice v Tylově ul. č.16, nebo podle dohody na místě objednatele. Všechna školení provádí zdravotničtí instruktoři a profesionální zdravotníci, lékaři. Školení je možné objednat i na nepracovní dny. Všechny normy jsou schválené výkonnou radou ČČK. Některé normy jsou akreditované Evropským certifikátem pro první pomoc EFAC, nebo MŠMT ČR.

Ceník školení a kurzů první pomoci:

Zdravotnická příprava uchazečů o řidičský průkaz


  250,- Kč/osobu

Základní norma zdravotnických znalostí (ZNZZ)


  720,- Kč/osobu

ZNZZ pro pedagog. pracovníky





1350,- Kč/osobu

Zdravotník zotavovacích akcí (ZZA)




2400,- Kč/osobu 

povinné doškolení ZZA (po 4 letech)




  480,- Kč/osobu 

1 hodina výuky první pomoci (organizace)



  100,- Kč/osobu

první pomoc pro příslušníky tísňových složek



1200,- Kč/osobu

1 hodina praktické výuky první pomoci ve školách


  350,- Kč/hod

školení první pomoci pro veřejnost




  400,- Kč/osobu

Cestovné je účtováno v sazbě 10 Kč/km.

