Zdravotník ČČK – Junior

1. Znalosti o Červeném kříži, ČSČK a ČČK

1.1. Mezinárodní organizace ČK, historie, poslání, úkoly, principy

1.2. Ženevské úmluvy a Dodatkové protokoly

1.3. Užívání a ochrana znaku Červeného kříže

1.4. ČSČK, ČČK, dorost ČSČK, Mládež ČČK, Stanovy ČČK, zákon č. 126/1992 Sb.

2. Základy anatomie a fyziologie

2.1. Stavba a funkce lidského těla

2.2. Pohybové, trávicí a dýchací ústrojí

2.3. Krevní oběh

2.4. Vylučovací a pohlavní ústrojí

2.5. Smyslové a nervové ústrojí

2.6. Kožní ústrojí a látkové řízení organismu

3. Poskytování první pomoci

3.1. Určení pořadí ošetření a odsunu

3.2. Prevence úrazů

3.3. Život zachraňující úkony

3.4. Mozkolebeční poranění, poranění hrudníku a břicha

3.5. Poranění pohybového aparátu

3.6. Termická poranění

3.7. Chemická poranění

3.8. Otravy

3.9. Tonutí

3.10. Neúrazové urgentní stavy

3.11. Další závažná poranění (úraz el. proudem, aj.)

3.12. Poskytování první pomoci při dopravních nehodách

4. Polohování a transport raněných

4.1. Polohování postižených

4.2. Způsoby vyprošťování

4.3. Odsun raněných s využitím improvizovaných prostředků

5. Obvazová technika

5.1. Obvazy podle druhu materiálu (hotové, obinadlové, šátkové, náplasťové)

5.2. Obvazy podle účelu (krycí, tlakový, znehybňující, poloprodyšný)

5.3. Zaškrcovadlo

5.4. Využití improvizace v obvazové technice

Celkem 20 hodin (8 hodin teorie + 12 hodin praxe)

