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CESKY CERVENY KRIiZ
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63
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TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 21.07.2025
VIRTUALNI REALITA — SKUTECNE DOVEDNOSTI. CESKY

v 7w

CERVENY KRiZ UCi PRVNI POMOC | JINAK

Jak se naucit zachranit zivot a zaroven si to bezpec¢né vyzkouset v realistickych
situacich? Cesky &erveny kfiz, nejvétsi poskytovatel kurzii prvni pomoci v Cesku,
spousti novy format kurzG prvni pomoci s nazvem KazZdy ma #mocPOmoc, ktery
spojuje klasickou vyuku s moderni technologii — virtualni realitou.

Ugastnici kurzu se naugi, jak rozpoznat bezvédomi, zahgjit zakladni neodkladnou resuscitaci
a bezpec€né pouzit automatizovany externi defibrilator (AED) — to vSe béhem tfihodinového
kurzu pod vedenim zkugenych instruktord Ceského &erveného kfize (CCK).

Unikatni soucasti kurzu je 30minutovy trénink ve VR, v némz si UCastnici bezpecné
vyzkousSi, jak zvladnout tfi rizné krizové scénare. Ty simuluji skutecné situace, se kterymi se
muze setkat kazdy — at’ uz na ulici, doma nebo tfeba na vyleté. Tato forma vyuky umoznuje
nejen bezpecny nacvik, ale i silnéjSi zapamatovani a pfeneseni dovednosti do realného
Zivota.

Uceni, které zanecha stopu

Virtualni realita nam umoZriiuje pfipravit ucastniky na skutec¢né krizové situace daleko
efektivngji. Ucime je, jak zvladat stres, jak se rozhodovat pod tlakem a jak prevzit

zodpovédnost. Tento zazitek zvySuje pravdépodobnost, Ze ¢lovék v realné situaci skuteéné
zasahne, tika Ing. Marek Chaloupecky, vedouci projektu kurzd CCK ve virtualni realité.
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Kurz je urCen Siroké vefejnosti — jak uplnym laikim tak i tém, ktefi si chtéji své znalosti
zopakovat. Probiha pod vedenim zku$enych lektord CCK a kazdy uéastnik po absolvovani
obdrzi osvéd€eni o Skoleni prvni pomoci. Kurzy jsou momentalné k dispozici v Praze a ve
Frydku-Mistku, brzy pfibude i Jablonec nad Nisou i dal$i mista. Zajemci se mohou pfihlasit
jednodu$e prostfednictvim naseho e-shopu na strance eshop.cervenykriz.eu .

Minuty, na kterych zalezi

U zivot ohrozujicicich stavi rozhoduje o pfeziti Clovéka véasné zahajena prvni pomoc. Je ale
nutné zacCit uz v prvnich minutach — napfiklad pri zastavé krevniho obéhu dochazi
k nevratnému poSkozeni mozku uz po asi 5 minutach. V tak kratkém Case ale na misté témér
nikdy nebude Zdravotnicka zachranna sluzba. Pomoci musi umét proto ten, kdo je pravée
nablizku, zdarazfiuje Doc. Marek Jukl, prezident CCK.

Bez v€asné prvni pomoci mize byt o osudu Clovéka rozhodnuto béhem nékolika malo
okamzikl. Pfitom naucit se reagovat spravné znamena zvladnout jen nékolik jednoduchych
ukontd. Je vSak nutné mit je nejen teoreticky nastudované, ale i prakticky zazité —
automatizované. A pravé k tomu slouzi zazitkové Skoleni s vyuZzitim virtualni reality, ktera
diky svému realistickému prostfedi pfiblizuje trénink co nejblize skuteCnym situacim.

Kdyz se technologie spoji s pomoci

Diky spolupraci se spoleénosti VR Training s.r.o. nyni Cesky &erveny kiiz rozbiha nové
tfihodinové kurzy, které vyuzivaji technologii VR. Kurzy vychazeji z programu VR Rescue,
ktery kombinuje medicinskou odbornost s nejmodernéjSimi vzdélavacimi pfistupy.
Technologie byla vefejnosti pfedstavena na ervnové akci VR Rescue 1000, ktera probéhla
v Plzni pod zastitou Ministerstva zdravotnictvi. BEhem jednoho dne si zde vice nez 1 200 lidi
vyzkouselo nacvik prvni pomoci v realném Case, ve virtualni realité. Zkusenosti z této akce
ukazaly, Ze zajem o vyuku formou zazZitku je obrovsky. Virtualni realita neodrazuje — naopak
motivuje, vtahuje a pomaha odbourat strach z chyby. Vyrazné zvySuje zapamatovani a tim
i pravdépodobnost spravné reakce v realné, Casto stresové, situaci.

Znalost prvni pomoci muze v rozhodujicim okamziku znamenat rozdil mezi zivotem a smrti.
Kurz Kazdy ma #mocPOmoc spojuje odborné vedeni s moderni technologii a nabizi
uCastnikim moznost nauCit se reagovat efektivné a s jistotou. Diky kombinaci teorie,
praktického nacviku a virtualni reality se z vyuky stava skuteény zazitek, ktery pfipravuje na
realitu. Pfehled kurzt a moznosti prihlaseni najdete na eshop.cervenykriz.eu .

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK

www.cervenykriz.eu press@cervenykriz.eu @CCK_Tweetuje tel. 251 104 111


http://www.cervenykriz.eu/
mailto:press@cervenykriz.eu
http://twitter.com/CCK_Tweetuje
https://eshop.cervenykriz.eu/kurzy-ve-virtualni-realite/
https://eshop.cervenykriz.eu/kurzy-ve-virtualni-realite/

