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CESKY CERVENY KRiz
Urad CCK
169 00 Praha 6, Rozdélovska 63

v s

TISKOVA ZPRAVA CESKEHO CERVENEHO KRIZE Z 11.09.2025

ZACHRANA ZIVOTU PRI EXTREMNICH KLIMATICKYCH JEVECH -
TEMA SVETOVEHO DNE PRVNi POMOCI 2025

Kdyz pfijdou povodné, pozary nebo viny veder, rozhoduji minuty. Proto je tématem
letoSniho Svétového dne prvni pomoci Zachrana zZivoti pri extrémnich klimatickych
jevech. Svétovy den pripada vzdy na druhou zafijovou sobotu — letos 13. zafi. Cerveny
kfiz chce ukazat, ze prvni pomoc neni slozita — naopak, zvladne ji kazdy a pravé ona
muze v krizovych chvilich zachranit zivot. | proto poradame po celé republice kurzy,
kde si lidé mohou vyzkouset zivot zachranujici ukony a nauéit se je pouzivat v praxi.

Klimatické jevy a prvni pomoc

Povodné, viny veder, boufe Ci lesni pozary — to jsou udalosti, jejichz Cetnost i v Evropé a
Ceské republice roste — vzpomefime na lofiské povodné &i tornado na jizni Moravé v roce
2021 (20. stoleti bylo u nas po této strance velmi klidné). Pfichazeji ¢asto bez varovani, ale
Ize se na né pfipravit. Prvni pomoc hraje v takovych situacich kliCovou roli — mulze
rozhodnout o Zivoté i smrti, je nutna jesté pfed pfijezdem zachrannych slozek.

Prvni pomoc je jednoducha a dostupna

Mnoho lidi ma stale obavy, Zze poskytnout prvni pomoc je slozité a ze bez specialniho
vybaveni nebo odborného vzdélani si neporadi. Opak je ale pravdou. Zakladni ukony —
napfiklad pfivolani pomoci, zajisténi prachodnosti dychacich cest, zastaveni velkého
krvaceni nebo masaz srdce — jsou jednoduché, naucitelné a zvladne je kazdy. Staci mit
zakladni znalosti a odvahu pomoci.
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Kurzy prvni pomoci Ceského &erveného kfize jsou oteviené vSem bez rozdilu véku &i
profese. Béhem nékolika hodin si U€astnici osvoji postupy, které jim dodaji jistotu pro realné
situace. Diky praktickému nacviku na modelech i modernim metodam vyuky odchazeji
ucastnici s dovednostmi, které mohou okamzité uplatnit — at' uZ jde o domaci uraz, dopravni
nehodu nebo pravé mimoradné situace spojené s extrémnimi projevy pocasi.
Cesky &erveny kfiz a vyuka prvni pomoci
Mezinarodni hnuti Cerveného kfize a Cerveného pllmésice je nejvétsim Skolitelem prvni
pomoci na svété — ro¢né Skoli vice nez 20 miliond lidi v 192 zemich.
Cesky &erveny kfiz ve svych kurzech kazdoroéné vyskoli pres 50 tisic lidi véech vékovych
skupin.
Vyuku neustale rozvijime:

» kurzy s prvky virtualni reality — realistické scénare pfipravi na skute¢né udalosti,

» portal pro déti a mladez mladyzdravotnik.cz,

» portal zvladnesto.cervenykriz.eu — praktické navody, jak zvladnout mimofadné

udalosti.

Do konce této dekady chce Cesky &erveny kFiz naplnit doporuéeni Mezinarodni federace
spoleénosti CK&CP, aby v kazdé doméacnosti byl alespori jeden &lovék znaly prvni pomoci. V
kritickych chvilich mlize vySkoleny laik zachranit zivot jeS§té pfed pfijezdem zdravotnické
zachranné sluzby.

Akce pro verejnost

| letos u prilezitosti Svétového dne poradaiji oblastni spolky Ceského &erveného kfize po celé
republice ukazky poskytovani prvni pomoci. Zaroven pokracuji kurzy dostupné Siroké
vefejnosti. Vybrat si vhodny kurz prvni pomoci nebo najit akci ve svém okoli mizete na
www.cervenykriz.eu/prvni-pomoc .

Doc. Dr. Marek Jukl
prezident CCK
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